Where bealing beains wifl a conwersalion.

(/ (/
A Place to Start

Domestic Violence & Trowma
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Modules address:

Offered in English and Spanish
Available in-person and Zoom
8 Week Series
Monday - Thursday & Saturday
Times vary

Support groups are educational, trauma-
informed conversations where participants
learn from and support one another.

For more information
call (707) 303-8411 or
email therapy@ywecasc.org

24/7 DV CRISIS HOT LINE

707-546-1234
W

Domestic Violence 101

Types of Abuse

Warning signs and Red Flags
Financial Empowerment
Safety Planning and Building
Support

« Children and Domestic

Violence

Healthy Relationships and
Setting Boundaries

Self Care

!sonoma county

a brand new day...
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Un lugar donde empezar
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Se ofrecen en Inglés 6 Espanol

Disponible en personay Zoom
Series de 8 Semanas
Lunes - Jueves & Sabado
Los horarios varian

Los grupos de apoyo ofrecen
conversaciones educativas, informadas
sobre el trauma, donde los participantes
aprenden y se apoyan mutuamente.

Para mas informacion llame al
(707) 303-8411 o envie un correo electrénico
a therapy@ywcasc.org
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Temas del Curriculo:

Que es la Violencia
Domeéstica?

Tipos de Abuso

Senales de alerta y bandera
rojas

Autonomia financiera

« Planificacién de Seguridad y

encontrando apoyo

« Ninos expuestos a la Violencia

Domeéstica
Relacidénes Saludables Limites

- Autocuidado

ESCAN EAME
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sonoma county
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un nuevo dia...




